
 
 

Comité Départemental de Judo Jujitsu de Gironde 
Maison des Sports Les Iris 
153 Rue Izzet Koç – BP 146 

33310 LORMONT 
Tél 05 56 31 51 00  

Mail : comite.gironde.judo@wanadoo.fr 
Site internet : www.judogironde.fr 

 
 

CALENDRIER SAISON 2020/2021 
 

 
 

 
 

STAGES ET EXAMENS 

STAGE D’ARBITRAGE STAGE D’ARBITRAGE 
TITULAIRES ET STAGIAIRES 

SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 
LORMONT / 

DOJO FÉDÉRAL 
09H00 / 17H00 

 
ÉCOLE  

D’ARBITRAGE 
 

JEUNES ARBITRES / CS 
ARBITRES ET CS DE CLUBS 

Ouvert aux débutants 
SAMEDI 3 OCTOBRE 2020    

LORMONT / 
DOJO FÉDÉRAL 

14H00 / 16H30 

FORMATION  
ASSISTANT CLUB 

INSCRIPTION À RENVOYER AU 
COMITÉ AVANT LE  30/09/2020 

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020 
LORMONT / 

DOJO FÉDÉRAL 
9H30 / 17H00 

EXAMEN GRADE UV2 
DOMINANTE COMPÉTITION 

UNIQUEMENT. INSCRIPTIONS 
EXTRANET OBLIGATOIRES 

SAMEDI 16 JANVIER 2021 
LORMONT / 

DOJO FÉDÉRAL 
ENGAGEMENTS : 

14H00 / 14H30 

 

REGROUPEMENTS TECHNIQUES 

KATA 

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2020  

LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 09H30 / 12H00 SAMEDI 23 JANVIER 2021 

SAMEDI 10 AVRIL 2021 

PERFECTIONNEMENT 
TECHNIQUE 

DIMANCHE 21 MARS 2021 LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 09H30 / 16H30 

STAGE DÉPARTEMENTAL 
JUDO ADAPTÉ ET PARA 

JUDO 

SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 14H00 / 16H00 

SAMEDI 10 AVRIL 2021 LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 14H00 / 16H00 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RÉUNIONS ADMINISTRATIVES ET CÉRÉMONIES 

CÉRÉMONIE DES VOEUX SAMEDI 23 JANVIER 2021 LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 15H00 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SAMEDI 12 JUIN 2021 LORMONT / DOJO FÉDÉRAL 
Émargements : 
13H00/13H30 

 
 
 

 
 
 
 

ENTRAÎNEMENTS DE MASSE 

OUVERT AUX CATÉGORIES : 
MINIMES (M/F) 
CADETS (M/F) 

MERCREDI 7 OCTOBRE 2020 

LORMONT /         
DOJO FÉDÉRAL 

14H30 / 16H30 
 

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2020 

MERCREDI 9 DECEMBRE 2020 

MERCREDI 13 JANVIER 2021 

MERCREDI 24 FEVRIER 2021 

MERCREDI 17 MARS 2021 

MERCREDI 7 AVRIL 2021 

MERCREDI 19 MAI 2021 

ENTRAÎNEMENTS VETERANS  

ENTRAINEMENTS SPÉCIFIQUES 
VÉTÉRANS  

MIS EN PLACE PAR LA LIGUE NA 
ET DIRIGÉS PAR CATHY ARNAUD 

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2020 

LORMONT /        
DOJO FÉDÉRAL 

17H30 / 19H30 
 

JEUDI 15 OCTOBRE 2020 

JEUDI 5 NOVEMBRE 2020 

JEUDI 3 DECEMBRE 2020 

JEUDI 14 JANVIER 2021 

JEUDI 25 FEVRIER 2021 

JEUDI 4 MARS 2021 

JEUDI 29 AVRIL 2021 

JEUDI 06 MAI 2020 

STAGES SPORTIFS 

BENJAMIN(E)S MERCREDI 28 OCTOBRE 2020 

LORMONT /         
DOJO FÉDÉRAL 

 

 
 

OUVERTURE 
09H30 

 
CLÔTURE 

16H30 

MINIMES, CADETS (M ET F) JEUDI 29 OCTOBRE 2020 

BENJAMIN(E)S MERCREDI 10 FEVRIER 2021 

MINIMES, CADETS (M ET F) JEUDI 11 FEVRIER 2021 

MINIMES, CADETS (M ET F) MERCREDI 21 AVRIL 2021 

BENJAMIN(E)S JEUDI 22 AVRIL 2021 



ANIMATIONS ET COMPETITIONS 
INSCRIPTIONS EXTRANET OBLIGATOIRES 

OCTOBRE 2020 

TOURNOI NOUVELLE AQUITAINE 
MINIMES  

OCTOBRE / DIMANCHE 4 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

08h30/09h00 : Masc -34 -38 -42 -46 
12h00/12h30 : Masc -50 – 55 -60 -66 -73 +73 
15h00/15h30 : Féminines 
 

CHAMPIONNAT INDIVIDUEL 1 ÈRE 
DIVISION SÉNIORS MASC - FÉM 

OCTOBRE / SAMEDI 10 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 
14H30/15H00 : FÉMININS ET MASCULINS 

NOVEMBRE 2020 

CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPES DE CLUBS 
1ÈRE ET 2ÈME DIVISION SÉNIORS         

MASC-FÉM 
NOVEMBRE / SAMEDI 7 

LORMONT /  
DOJO FÉDÉRAL 

14H00/14H30 : FÉMININS ET MASCULINS 

CHAMPIONNAT INDIVIDUEL JUNIORS  NOVEMBRE / SAMEDI 21 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 
14H00/14H30 : FÉMININS ET MASCULINS 

TOURNOI NOUVELLE AQUITAINE 
BENJAMIN(E)S CENON 

NOVEMBRE / DIMANCHE 22 CENON 
08H30/09H00 : FÉMININES 
11H00/11H30 : MASC -26kg à -38kg 
14H00/14H30 : MASC -42 kg à +66kg 

DÉCEMBRE 2020 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 1ÈRE 
DIVISION CADETS / CADETTES 

DÉCEMBRE / DIMANCHE 13 
LORMONT / 

 DOJO FÉDÉRAL 

09H00/09H30 : CADETTES 
09H00/09H30 : CADETS -46-50-55 kg 
12H00/12H30 : CADETS -60 à +90 kg 

JANVIER 2021 

COUPE INDIVIDUELLE MINIMES 
COUPE JEUNE OFFICIEL CADET(TE)-S 

JANVIER / DIMANCHE 17 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

08H30/09H00 :  FÉMININES 
08H30/09H00 : MASCULINS -34 -38 -42 kg 
12H00/12H30 : MASCULINS -46 à +73 kg 

½ FINALES TROPHÉE DÉPARTEMENTAL 
BENJAMINS / BENJAMINES 

 
SÉLECTION COUPE JEUNE OFFICIEL 

MINIMES 

JANVIER / DIMANCHE 24 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

SECTEUR EST UNIQUEMENT 
08H00/08H30 :  Secteur EST masc. -26kg à -42kg 
10H00/10H30 : Secteur EST masc. -46kg à +66kg  

et BENJAMINES 
 
SECTEUR OUEST UNIQUEMENT 
13H00/13H30 : Secteur OUEST masc. -26kg à -42kg 
15H30/16H00 : Secteur OUEST masc. -46kg à +66kg 

et BENJAMINES 

FEVRIER 2021 

TOURNOI NATIONAL CADET(TE)S DE 
LA VILLE DE LORMONT FÉVRIER / DIMANCHE 28 

LORMONT / 
 DOJO FÉDÉRAL 

08H30/09H00 : MASCULINS 
12H00/12H30 : FÉMININES 

MARS 2021 

FINALE TROPHÉE DÉPARTEMENTAL 
BENJAMINS / BENJAMINES 

 
FINALE COUPE JEUNE OFFICIEL 

MINIMES 

MARS / SAMEDI 13 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

08H30/09H00 : FÉMININES 
11h00/11h30 : MASC. – 26 kg à -38 kg 
13H45/14H15 : MASC. – 42 kg à + 66 kg 

AVRIL 2021 

-CHAMPIONNAT DE FRANCE 1ÈRE 
DIVISION SÉNIORS 

-CHAMPIONNAT DE FRANCE 3ÉME 
DIVISION SÉNIORS 

 
-CHAMPIONNAT DE FRANCE 2ÈME 

DIVISION CADETS / CADETTES 
-CHAMPIONNAT DE FRANCE ESPOIR 

CADETS / CADETTES 

AVRIL / DIMANCHE 11 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

08H00/08H30 : MASCULINS ET FÉMININES 
SÉNIORS 
10H30/11H00 : CADETTES ET CADETS -46-50-55 
kg 
13H00/13H30 : CADETS -60 à +90 kg 

MAI 2021 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 2ÈME 
DIVISION SÉNIORS 

MAI / SAMEDI 22 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 
14H00/14H30 : FÉMININES ET MASCULINS 



JUIN 2021 

RENCONTRE RÉGIONALE CEINTURES 
DE COULEURS DE GIRONDE 

JUNIORS / SÉNIORS ET CADET(TE)S 
 

ANIMATION ÉQUIPES DE CLUBS 
BENJAMINS BENJAMINES  

ET MINIMES  

JUIN / DIMANCHE 6 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

08H30/09H00 : PESÉES JUNIORS / SÉNIORS 
09H00/09H45 : TEMPS PRATIQUE JUDO 
10H00 : DEBUT COMPÉTITION 
11H00/11H30 : PESÉES CADETS CADETTES  
 
 
14H00/14H30 : ÉQUIPES BENJAMINS ET 
BENJAMINES ET ÉQUIPES MINIMES 
 

COUPE DÉPARTEMENTALE NAGE NO 
KATA 

BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS 
SÉNIORS 

 
COUPE DÉPARTEMENTALE GOSHIN 

JITSU  
MINIMES CADETS JUNIORS SÉNIORS 

 
COUPE DÉPARTEMENTALE KATA 

HANDI / VALIDE  

JUIN / SAMEDI 12 
LORMONT /  

DOJO FÉDÉRAL 

COUPE KATA : HORAIRES À DÉFINIR 
SUIVANT INSCRIPTIONS 
ATTENTION SEULEMENT SUR INSCRIPTION 
AVANT LE 31 MAI 2021 
Voir règlements sur site www.judogironde.fr 

  
 
 
 
 
 


